
 

JÄSENTEN VÄLISET VOIMANOSTOKILPAILUT  

8.11.2015 PARKANO 

NAISET  
Sarja 72 kg  

1. Eeva Heinonen (oma paino 71,90 kg)penkkipunnerrus 50 kg 

 

MIEHET 
Sarja 74 kg 

1. Eemeli Ojalainen (oma paino 69,70 kg) 417,5 kg (jalkakyykky 140 kg + penkkipunnerrus 100 kg + 

maastanosto 177,5 kg) 313,90 Wilks pistettä 

Sarja 83 kg 
1. Pauli Vehmasto (76,50) 422,5 kg (157,5+75+190) 296,99 p. 

Sarja 105 kg 
1. Rami Mustajärvi (98,80) 550 kg (182,5+142,5+225) 336,37 p. 

2. Jonni Aaltonen (96,30) 540 kg (190+145+205) 333,87 p. 

3. Markus Yli-Kärkelä (98,80) 540 kg (175+150+215) 330,25 p. 

4. Mikael Hytönen (94,50) 490 kg (180+120+190) 305,53 p. 

Sarja 120+ kg 
1. Thomas Tuovinen (153,10) 620 kg (202,5+167,5+250) 342,05 p. 

 


